
 



3. Режим занятий 
3.1. Обучение в школе ведется: 

 обязательная часть – 3 раза в неделю, вариативная – 1 раз в неделю  

 в классе профильной подготовки - 3 раза в неделю 

 в подготовительный класс - один раз в неделю. 

3.2. Продолжительность урока (академический час) в классах составляет 40 минут. 

 3.3. Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало уроков в первую смену 

в 14.00, во вторую 16.50. Занятия второй смены заканчиваться не позднее 19.00. 

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 5 мин. 

 

3.5. Расписание уроков. 

Урок Первая смена Вторая смена 

1 14.30 - 15.10 16.50 - 17.30 

2 15.15 – 15.55 17.35 – 18.15 

3 16.00 – 16.40 18.20 – 19.00 

Расписание уроков может изменяться. 

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся. 

3.7. Окончание занятий в школе не позднее 19.00. 

4. Особенности организации образовательного процесса 
4.1. При проведении учебных занятий формируются малочисленные классы. 

4.2. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе во время рисования и использования электронных средств обучения 

(далее – ЭСО). 

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для 

проведения профилактики зрительного и мышечного утомления. 

5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении 
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 

установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не 

допускается 

5.4. Для образовательных целей не используются мобильные средства связи. 

5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно 

заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна превышать 40 

минут. 

6. Режим внеурочной деятельности 
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим 

планированием, календарными планами воспитательной работы. 

6.2. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 

деятельности. 
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